
 
 

Avancerede Coachingteknikker 

 

Denne todages workshop vil sætte erfarne coaches i stand til at arbejde med deres 

klienter på nye og kraftfulde måder med nye og effektfulde teknikker. Deltagerne 

vil ikke alene styrke deres grundlæggende coachingkompetencer, men også lære at 

bruge deres personlige erfaring og viden til at bistå deres klienter i at opnå en 

dybere oplevelse og effekt. 

 

Clark Friedrichs vil demonstrere og træne “The Dynamic Metavision Formula” 

som kombinerer visionsarbejde med bevægelse og entusiasme med udformningen af 

en handleplan der vil motivere klienterne til at nærme sig deres håb og drømme. 

Avanceret arbejde med ”sabotører” vil transformere den indre kritiker og gøre den 

til en allieret, frem for noget der skal ødelægges og elimineres. En anden teknik der 

vil blive demonstreret og trænet er coaching-rollespil med fokus på kompetencen 

“metavision”.  

 

Det sidste emne der vil blive omfattet i dette avancerede forløb er teamcoaching, 

eller arbejde med grupper. Denne del af kurset introducerer deltagerne til de 

grundlæggende kompetencer der er nødvendige for at coache mere end én person 

ad gangen. Dette vil danne grundlaget for at arbejde med teams.  

 

 



 

 

 

 

Workshoppen vil foregå i en energifyldt og sjov atmosfære, og vil blive faciliteret af 

den erfarne coach og træner Clark Friedrichs. 

 

Workshoppen vil indeholde talrige hands-on demonstrationer af coachingteknikker 

og der vil være tid til at øve disse teknikker sammen med andre erfarne coaches 

under supervision af facilitatoren. Deltagerne vil omgående kunne anvende disse 

teknikker på deres klienter efter workshoppen.  

Kurset er desuden ICF godkendt og giver 9 CEU credits.  

 


